1YI OLDUM

Yasemin Conker

[stanbul, 2018

Kitabevi



Tarihci Kitabevi Yayinlar1 ¢ 101
Kisisel Gelisim Serisi ® 1

Genel Yayin Yonetmeni: Necip Azakoglu

Sayfa ve Kapak tasarim: Ahmet Cevik
Kapak Fotograflar: Sefika Peksen

Birinci baski: Istanbul, Kasim, 2016
Uctincti baski: Istanbul, Ekim 2018

Boyutlar: 13.5 x 19 cm.
Sayfa sayisi: 160

Baski ve Cilt:

Inkilap Kitabevi Baski Tesisleri

Cobancesme Mah. Altay Sk. No: 8 Yenibosna
Bahcelievler / ISTANBUL

+90 (212) 496 11 11

Sertifika no: 10614

ISBN: 978-605-4534-96-8

© Yayin Haklar1 Tarihci Kitabevine aittir.
Bu eserin butun haklar1 saklidir. Yayinevinden yazili izin alinmadan kismen veya tama-

men alint1 yapilamaz, hicbir sekilde kopya edilemez, cogaltilamaz ve yayimlanamaz.

Tarihci Kitabevi
Sertifika No: 17618

Moda Caddesi No: 104/A Moda, Kadikoy/ISTANBUL
Tel: 0216-418 68 86

Gsm: 0530-370 74 11

www.tarihcikitabevi.com

E-posta: info@tarihcikitabevi.com

@ [acebook.com/tarihcikitabevi
O twitter.com/TarihciKitabevi
instagram.com/tarihcikitabevi



1YI OLDUM

Yasemin Conker



Yasemin Conker
1956 Istanbul dogumludur.

1967-1975 Istanbul Alman Lisesinden sonra;

1975-1976 Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fa-
kultesi Sosyoloji Bolumunde 1. Smifi okumus ancak
hem evliligi hem de anarsik ortam sebebiyle okulu terk
etmistir.

2013 yilinda Istanbul Mimar Sinan Giizel Sanatlar Uni-
versitesi Sosyoloji Boliumii'ne baslamis, elinizdeki kita-
bin ilk baskis1 sirasinda 2016/17 ¢gretim yilinda son si-
nifa gelmistir.

1985 yilinda Ankara’da Benetton magazalar sahibi olarak
is hayatina atilmis, devaminda Egitim Danismanlig1 ve Is-
tanbul’da Gayrimenkul Danismanlig1 sirketleri kurmustur.

2002 yilinda kendi tizerinde yapmis oldugu calismalara
baslamus, cesitli yerlerde cok sayida seminer vermistir.

Halen calismalarina ve seminerlerine devam etmektedir.
www.yaseminconker.com
www.kendinibil.org

yaseminconker@gmail.com

€3 facebook.com/Kendinibil
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Soylediklerinize dikkat edin, diistincelerinize donustir,
dusuncelerinize dikkat edin, duygularimiza donusir,
duygulariniza dikkat edin, davranislariniza donusir,
davranislariniza dikkat edin, aliskanliklariniza donusur,
aliskanliklariniza dikkat edin, degerlerinize donusur,
degerlerinize dikkat edin, karakterinize dontusur,
karakterinize dikkat edin, kaderinize donustir.

Mahatma Gandhi






Her Birimiz Birer Bilmeceyiz

Yine yaz geldi, yine Ege’deyim. Bayiliyorum bu sa-
hillere, arabama atlay1p bir stirtt yere ugruyorum, ba-

zen dostlarimla bazen de tek basima geciyor ginlerim.

Bugun kadim bir dostumu ziyaret ettim. Yasayan
ustatlardan biri. Sahilde bir kampta kaliyor. Deniz ¢ok
guzel ancak oyle dogal bir yer ki sahilden denize bir
iskele yapilmamis. Kumsaldan itibaren denizin icleri-
ne dogru irili utakh taslar var. Arkadasimin ayaklarin-
da deniz ayakkabilar rahatca girdi, bende ise dyle bir
hazirhk yok. Oldum olas1 ayaklarim hassastir, derisi
ince, yapisi ince, sanirsin prenses ayagi... Bir muddet
deniz kenarinda durdum, bir an evvel girmek istiyor-
dum oysaki. Sonra kararimi verdim, bu degisik bir de-
neyim olacak, sonsuz denecek kadar yavas bir zamana
gectim ve her bir tas1 ayaklarimin altinda hissedip en
rahat basma seklini bulana kadar bekleyip yine sonsuz
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denecek kadar yavas bir zamanda denize girebildim.
Cikarken de aynisini yaptim ve bu isten zevk aldim,
hatta arkadasim bana deniz ayakkabilarini teklif etme-
sine ragmen ben bu zevki tercih ettim. Bu benim icin
yeni ve zor bir deneyimdi, sadece sakin kalinca kumda
yurur gibi taslarda yuartuyebiliyordum, yoksa ayagimin
aciyacagl aklima geliyordu ve ayni anda ayagim aci-
yordu. Beynimiz boyle calisiyor, bizim yolladigimiz
sinyallerle bize hizmet ediyor...” Her sey yolunda, bu-

rada cok rahat yurttyorum” sinyalini beynim almist
bir defa ©.

Bu kitapta yazan her seyi isterseniz ayni sekilde
deneyebilirsiniz ve sonunda mis gibi bir denize girdi-
ginizi, serin sularda yuzdugunuzu gortrsuntz ya da
bu isin zor ve mesakkatli oldugunu dusuntp sicak gua-
nesin altinda dikilmeyi secersiniz. Tercih sizin, 6zgur

irade ©.

Her turlt secime saygim var. Hepimiz birer bilme-
ceyiz ve kendimizi ancak ve ancak kendimiz cozeriz.
Disarida bize yardim edecek, bizi kurtaracak kimse
yok. Bunu anlamam c¢ok uzun zamanimi aldi1 ama an-

ladigimda kurtulmustum.
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1liski ve Iletisim

[liski deyince genelde aklimiza ask iliskileri gelir.
Dogrudur, en zoru da odur, ona da gelecegim, ancak
once insanlar arasindaki her turlu iliski icin iletisimin

onemini anlamamiz gerekiyor.

[letisim sozcuklerle kurulan iki tarafli bir eylem:;
bir soyleyen bir de dinleyen olmali. Tipk: telefon gibi
dusuntun, biri konusurken hattin diger ucundaki su-
sup dinlemezse kakatoni olusur.

Dil; distincelerimizi semboller yoluyla ifade etme-
ye yarayan, anlasmak icin olmazsa olmaz bir aractr.
Sagir ve dilsiz vatandaslar da sonucta bir dil kullani-
yor, adi isaret dili. Yani, “Kendimi sanatla ifade ettim”
diye bir sey yok. Ciinku ‘ifade’ denen eylem sozciikler-
le oluyor. Sozctukler isaret dilinde olabilir, yaz1 dilinde

olabilir ancak kendileri kullanildiginda ve karsiliginda
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